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Amame 
 
 
Soort Dans   : 4 Wall Line 
Choreograaf   : Robbie McGowan Hickie          
Muziek     : “Amame” by Belle Perez (CD: Gipsy) Track on iTunes 
Bpm    : 126                                                                                               
Aantal tellen   : 64 
Nivo     : Easy Intermediate    
[12]      : Tijd-richting aanduiding    
Start na    : 32 tellen intro                                                                                                           
___________________________________________________________________________________________________________________
Behind, Side, Cross, Sweep, Side, Behind, Sweep. 
1 RV stap gekruist achter LV 
2 LV stap links opzij 
3 RV stap gekruist over LV 
4 LV sweep rond naar voor 
5 LV stap gekruist over RV 
6 RV stap rechts opzij 
7 LV stap gekruist achter RV 
8 RV sweep rond naar achter 
 
Rock Behind, Chasse Right, Rock Behind,  
2 x ¼ Turns Right, 
1 RV rock gekruist achter LV 
2 LV gewicht terug (rock) 
3 RV stap rechts opzij 
& LV stap naast RV 
4 RV stap rechts opzij 
5 LV rock gekruist achter RV 
6 RV gewicht terug (rock) 
7 Draai 1/4 rechtsom, LV stap achter 
8 Draai 1/4 rechtsom, RV stap rechts opzij [6] 
 
Step, Lock, Left Lock Step Forward,  
Rocking Chair Steps. 
1 LV stap voor 
2 RV lock achter LV 
3 LV stap voor 
& RV lock achter LV 
4 LV stap voor 
5 RV rock voor 
6 LV gewicht terug (rock) 
7 RV rock achter 
8 LV gewicht terug (rock) [6] 
 Sway heupen naar voor en achter in de rocking chair 
 
Step, Pivot ½ Turn Left, Full Turn Left, 
Forward Rock, Right Coaster Cross. 
1 RV stap voor 
2 Draai 1/2 linksom, gewicht op LV 
3 Draai 1/2 linksom, RV stap achter 
4 Draai 1/2 linksom, LV stap voor 
5 RV rock voor 
6 LV gewicht terug (rock) 
7 RV stap achter 
& LV stap naast RV 
8 RV stap gekruist over LV [12] 
(Optie: voor tel 3-4 RV stap voor, LV stap voor) 
 
 
 
 
 
 
 

Side Step Left, Drag, Cross Rock, Side Step, 
Together, Chasse ¼ Turn Right. 
1 LV grote stap links opzij 
2 RV sleep naar LV, gewicht blijft op LV 
3 RV rock gekruist over LV 
4 LV gewicht terug (rock) 
5 RV stap rechts opzij, (Cuban Hip) 
6 LV stap naast RV, (Cuban Hip) 
7 RV stap rechts opzij 
& LV stap naast RV 
8 Draai 1/4 rechtsom, RV stap voor [3] 
 
Cross, Step Back,  
Sway Left, Touch, Sway Right, Touch, 
Chasse Left. 
1 LV stap gekruist over RV 
2 RV stap achter 
3 LV stap links opzij en sway heup links 
4 RV tik naast LV 
5 RV stap rechts opzij en sway heup rechts 
6 LV tik naast RV 
7 LV stap links opzij 
& RV stap naast LV 
8 LV stap links opzij [3] 
 
Cross, Unwind Full Turn Left, Left Side Rock, 
Cross, Side Step, Left Cross Shuffle. 
1 RV stap gekruist over LV 
2 Hele draai linksom, gewicht op RV (unwind) 
3 LV rock links opzij 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap gekruist over RV 
6 RV kleine stap rechts opzij  
7 LV stap gekruist over RV 
& RV kleine stap rechts opzij 
8 LV stap gekruist over RV [3] 
(Gebruik de heupen in tel 5 t/m 8) 
 
Side Step Right, Drag, Back Rock,  
Step, Pivot ½ Turn Right, ½ Turn Right, Sweep. 
1 RV grote stap rechts opzij 
2 LV sleep naar RV, gewicht blijft op RV 
3 LV rock achter 
4 RV gewicht terug (rock) 
5 LV stap voor 
6 Draai 1/2 rechtsom, gewicht op RV 
7 Draai 1/2 rechtsom, LV stap achter 
8 RV sweep rond naar achter [3] 
(Optie: voor tel 5-7,  
LV rock voor, RV gewicht terug, LV stap achter) 
 
1 RV begin opnieuw 
 
 


