You And I

Choreograaf :0li Geir & Hugrun
Soort dans :4 Wall Line
Aantal tellen

Nivo :Intermediate
Muziek

Bpm 1135

Tijd richting aanduiding :[12]

Start na :32 tellen intro
Part A

Slide Left, Hold, Back Rock,
Side, Hold, Behind, Step Forward
4 Turn Right.

1 LV grote stap links opzij

Rust

RV rock gekruist achter LV

LV gewicht terug

RV grote stap rechts opzij

Rust

LV stap gekruist achter RV

Draai ¥ rechtsom, RV stap voor [3]

oNoOTUuphLhwWN

Step Pivot 2 Turn Right,
Right Shuffle Forward, Hold,
Left Forward Rock.

1 LV stap voor

Draai 1/2 rechtsom, gewicht op LV
RV stap voor

LV sluit

RV stap voor

Rust

LV rock voor

RV gewicht terug [9]

oNOUhWN

Step Back, Hold, Sweep Coaster
Step Turn Y2 Turn Right, Hold,
Forward Rock.

1 LV stap achter

2 Rust

3 RV sweep rond naar achter, draai 1/4
rechtsom en RV stap achter.

LV stap naast RV

RV stap voor

Rust

LV rock voor

RV gewicht terug [12]

oNO U bh

Step Back, Sweep, Step Behind,
Sweep, Step Behind, Step,
Step Diagonally Right, Hold.
1 LV stap achter

RV sweep rond naar achter
RV stap gekruist achter LV
LV sweep rond naar achter
LV stap gekruist achter RV
RV stap schuin rechts voor
LV stap schuin rechts voor
Rust [1.30]

oNoOUuphwWN

Step Diagonally Right, Hold,
Step Back, Step Behind, Side Step,
Hold, Cross Rock.

1 RV stap schuin rechts voor

2 Rust

LV stap achter

RV stap gekruist achter LV
LV stap links opzij

Rust

RV rock gekruist over LV

LV gewicht terug [12]

oNOUuphWw

:A 64, Tag 8, B 64 (Sequence A 2x, Tag, de rest alleen B)

:"Someday” by Hera Bjork (CD: Dansk Melodi Grand Prix 2009)

Turn % Turn Right, Step,

Step Pivot 34 Turn Right,

Sway Left, Hold, Sway Right, Hold.
1 Draai 1/4 rechtsom, RV stap voor

2 Rust

LV stap voor

Draai 3/4 rechtsom, gewicht op RV
LV stap links opzij en sway heup links
Rust

Sway heup rechts, gewicht op RV
Rust [12]

oNOUh~hW

Turn 2 Right, Step Side, Hold,
Cross Rock, Side Step, Hold,
Cross Rock.

1 Draai 1/2 rechtsom, LV stap links opzij

Rust

RV rock gekruist over LV
LV gewicht terug

RV stap rechts opzij
Rust

LV rock gekruist over RV
RV gewicht terug [6]

oNoOuUuh~hwWN

Turn Y2 Turn Left, Step Forward,
Hold, Step Pivot Y2 Turn Left,
Cross Step, Hold, Side Step.

1 Draai 1/4 linksom, LV stap voor
2 Rust

RV stap voor

Draai 1/4 linksom, gewicht op LV
RV stap gekruist over LV

Rust

LV stap links opzij

RV stap naast LV [12]

HERHAAL 1-64

oNOUh~hW

TAG:

LV grote stap links opzij

2 Rust

RV rock achter LV

LV gewicht terug

RV grote stap rechts opzij
Rust

LV tik naast RV

Rust [12]

(A

oNOUThW

Part B

Left Chasse, Back Rock,
Kick ball Cross, Side Rock.
LV stap links opzij

RV stap naast LV

LV stap links opzij

RV rock achter

LV gewicht terug

RV kick schuin rechts voor
RV stap op bal v/d voet naast LV
LV stap gekruist over RV
RV rock rechts opzij

LV gewicht terug [12]

ONOPUTDWN P
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Sailor 2 Turn Right, Step Forward,

Toe Touch Forward, Point Side,

Hitch 2 Turn Right, Step Lock Step.

1 Draai 1/4 rechtsom, RV stap gekruist
achter LV.

& Draai 1/4 rechtsom, LV stap op de
plaats

2 RV stap voor

3 LV stap voor

4 RV tik teen voor

5 RV tik teen rechts opzij

6 RV hitch en draai 1/2 rechtsom

7 RV stap voor

& LV lock gekruist achter RV

8 RV stap voor [12]

Forward Rock,

Left Shuffle /2 Turn Left,

Right Shuffle 2 Left, Coaster Step.
LV rock voor

RV gewicht terug

Draai 1/4 linksom, LV stap links opzij
RV stap naast LV

Draai 1/4 linksom, LV stap voor
Draai 1/4 linksom, RV stap rechts opzij
LV stap naast RV

Draai 1/4 linksom, RV stap achter

LV stap achter

RV stap naast LV

LV stap voor [12]

OPNOPUTDP®WN

Walk Forward Right & Left,
Right Mambo Step,

Walk Back Left & Right,
Coaster Cross.

RV stap voor

LV stap voor

RV rock voor

LV gewicht terug

RV stap achter

LV stap achter

RV stap achter

LV stap achter

RV stap naast LV

LV stap gekruist over RV [12]

OPNOUTAPWNH

Right Side Rock, Cross Shuffle,
Left Side Rock, Cross Shuffle.
RV rock rechts opzij

LV gewicht terug

RV stap gekruist over LV

LV stap links opzij

RV stap gekruist over LV

LV rock links opzij

RV gewicht terug

LV stap gekruist over RV

RV stap rechts opzij

LV stap gekruist over RV [12]

OPNOUTAPWN R
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Tijd richting aanduiding :[12]

Start na :32 tellen intro

Vervolg:

12 Turn Left, Cross Rock,

Right Chasse 2 Turn Right,

Full Turn Right, (traveling forward)
Draai 1/4 linksom, RV stap achter
Draai 1/4 linksom, LV stap links opzij
RV rock gekruist over LV

LV gewicht terug

RV stap rechts opzij

LV stap naast RV

Draai 1/4 rechtsom, RV stap voor
Draai 1/2 rechtsom, LV stap achter
Draai 1/2 rechtsom, RV stap voor [9]

ONOPUTDWN =

Forward Rock, Coaster Step,
Step Pivot 2 Turn Left,
Walk Right, walk Left.

LV rock voor

RV gewicht terug

LV stap achter

RV stap naast LV

LV stap voor

RV stap voor

Draai 1/2 linksom, gewicht op LV
RV stap voor

LV stap voor [3]

ONOUIDPWN R

Forward Rock, Coaster Step,
Step Across, Side Step, Back Rock.
RV rock voor

LV gewicht terug

RV stap achter

LV stap naast RV

RV stap voor

LV stap gekruist over RV

RV stap rechts opzij

LV rock achter

RV gewicht terug [3]

ONOUTAPWN =

1 LV begin opnieuw met B
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