Faith & Desire

Choreograaf :Johanna Barnes

Soort dans :4 Wall Line
Aantal tellen 132

Nivo :Intermediate
Muziek

Bpm 192

Tijd richting aanduiding :[12]

Start na :24 tellen intro

Step, Cross, Rock & Cross, R & L Out,
Hip Rolls Toward 10 O'clock.

(1-8)

LV kleine stap voor

RV klein sweep naar voor en stap gekruist over LV
LV rock links opzij

RV gewicht terug

LV stap gekruist over RV

RV stap rechts opzij

LV kleine stap links opzij

Roll heup van links naar rechts

Roll heup naar links

Roll heup naar rechts (gewicht op RV)
Draai 1/8 linksom, LV stap voor [10.30]
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Prep-Hitch, 2 R, L Push-Recover Back,
Touch, /2 Pivot, Back Triple Run.
(9-16)

RV stap voor [10.30]

LV hitch

Draai 1/2 rechtsom [5.30]

LV stap voor (push/rock)

RV gewicht terug

LV stap achter

RV tik teen achter

Draai 1/2 rechtsom, gewicht blijft op LV [10.30]
RV stap achter

LV stap achter

RV stap achter ***R
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Side Step-Bevel, Quick-Pivot Weave,

Locking Triple Forward, Hip-Figure 8 R Mambo.
(17-24)

1 Draai 1/8 linksom, LV stap links opzij [9]

2 Draai 1/8 linksom, RV tik naast LV met gebogen
knie. [7.30]

RV stap achter

LV stap gekruist achter RV en draai 1/4 rechtsom
RV stap rechts opzij [10.30]

LV stap voor

RV lock achter LV

LV stap voor

RV rock voor en rol heup rechts

LV gewicht terug en rol heup links

RV stap achter en rol heup rechts [10.30]
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:"Come On Get Higher” by Matt Nathanson (CD: Some Mad Hope) Track op iTunes

Back-Step Hipp Rolls x2, Full Spiral Turn R,

12 Triple Run-Around.

1 LV tik teen achter

& Duw bovenlichaam naar voor en heupen achter

2 Duw heupen voor en bovenlichaam naar achter
en breng gewicht op LV

RV stap naast LV

LV tik teen achter

Duw bovenlichaam naar voor en heupen achter
Duw heupen voor en bovenlichaam naar achter
en breng gewicht op LV

RV stap naast LV

LV stap gekruist voor RV, en draai 1/8 linksom [9]
(Note: op tel 5 bereid je voor op een hele draai
rechtsom, R-Arm voor, L-Arm Achter. RV blijft op
de plaats)

Hele draai rechtsom, eindig met gewicht op LV. [9]
Draai 1/4 rechtsom, RV kleine stap voor

Draai 1/4 rechtsom, LV stap gekruist voor RV

RV stap voor [3]
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RESTARTS:
Dans de 2e muur t/m tel 16.
Draai 1/8 linksom en start de dans opnieuw [12.00]

Dans de 5e muur t/m tel 16.
Draai 1/8 linksom en start de dans opnieuw [3.00]

Alt Country nr:
Come On Get Higher by Sugarland (Live)
Hierbij zijn de restarts in dans 2, 4, 6
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